
 

ПРОГРАММА  

Межрегиональной научно-практической конференции 

«Междисциплинарные аспекты профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний, лечения и реабилитации пациентов в амбулаторно-

поликлинической практике» 

 16 ноября 2018года  

 

Соответствует Требованиям для НМО (6 кредитов) 

 

Место проведения: г. Саратов, ул. Кутякова, д. 109 (6-й корпус СГМУ).  

Начало конференции в 10:00, начало регистрации в 09:00. 

 

Конференция зарегистрирована в Координационном совете по развитию  непрерывного 

медицинского и фармацевтического образования при Минздраве  России по медицинским 

специальностям: 

 терапия 

 общая врачебная практика (семейная медицина) 
 

 

09:00 – 10:00  Регистрация участников 

 

10:00 – 10:20 «Дистанционный реабилитационный центр как платформа реализации 

инициатив цифрового здравоохранения в амбулаторно-поликлинической практике».  

Докладчики:  

Лямина Н.П - д.м.н., профессор, заместитель директора по науке НИИ кардиологии ФГБОУ ВО 

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России. 

Котельникова Е.В. – к.м.н., старший научный сотрудник НИИ кардиологии ФГБОУ ВО Саратовский 

ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России 

 

10:20-10:40 «Системы поддержки решений – мейнстрим в кардиологической 

реабилитации». 



Докладчики:  

Лямина Н.П -  д.м.н., профессор, заместитель директора по науке НИИ кардиологии ФГБОУ ВО 

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России. 

Котельникова Е.В. – к.м.н., старший научный сотрудник НИИ кардиологии ФГБОУ ВО Саратовский 

ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России 

 

10:40 – 11:00. «Болевой синдром у коморбидного пациента: рациональный выбор и 

безопасность анальгетической терапии». 

Лектор: Губанова Г.В. - к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной 

практики и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 

Минздрава России; г. Саратов. 

 

11:00-11:20. «Метаболический синдром: комплексное видение пациента».(20минут) 

Докладчик: Шеметова Г.Н.- д.м.н., профессор, зав. кафедрой поликлинической терапии, общей 

врачебной практики и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского» Минздрава России; г. Саратов. 

  

11:20-11:40 «Современные подходы к ведению пациентов с остеоартритом и 

коморбидностью в общей врачебной практике».  

Лектор: Беляева Ю.Н. – ассистент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной 

практики и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 

Минздрава России; г. Саратов. 

 

11:40-12:00 «Предиабет: время действовать» 

Докладчик: Шеметова Г.Н.- д.м.н., профессор, зав. кафедрой поликлинической терапии, общей 

врачебной практики и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского» Минздрава России; г. Саратов. 

 

12:00-12:20 «Железодефицитная анемия у пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью». 

Лектор: Рябошапко А.И., к.м.н., ассистент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной 

практики и профилактической медицины  ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 

Минздрава России; г. Саратов. 

 

12:20-12:40. «Нейрореабилитация в практике участкового терапевта». 



Лектор: Молодцова Е.В. - к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной 

практики и профилактической медицины  ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 

Минздрава России; г. Саратов. 

 

12:40-13:00  «Современные тенденции ведения пациентов с артериальной гипертензией на 

амбулаторно-поликлиническом этапе». 

Лектор: Красникова Н.В. к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной 

практики и профилактической медицины  ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 

Минздрава России; г. Саратов. 

 

13:00-13:20. «Современный взгляд на профилактику и лечение осложнений острых 

респираторных вирусных инфекций».) 

Лектор: Балашова М.Е., к.м.н., ассистент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной 

практики и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 

Минздрава России; г. Саратов 

 

13:20 –13:40. «Разработка городских маршрутов легекура и терренкура в целях 

профилактики заболеваний и рекреации населения». 

Лектор: Беляева Ю.Н., ассистент кафедры поликлинической терапии, общей врачебной практики 

и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава 

России; г. Саратов. 

 

13:40-14:00 Дискуссия. Подведение итогов конференции. 

 

14:00-14:20 Выдача сертификатов.   

 

 

 

 

 


